HEILIG GEIST GASTRONOMIE GMBH
RENTENGASSE 2 | 55116 MAINZ

TELEFON 06131.225757
WEB WWW.HEILIGGEIST.DE
EMAIL INFO@HEILIGGEIST.DE

Alle Preise in Euro inklusive der gesetzlichen MwSt. und Service
Wir akzeptieren Kartenzahlung mit EC, Master, Visa und American Express ab 10 Euro
Allergenkarte auf Anfrage | Stand 08 / 2026
Unsere AGB's sind die Grundlage unseres Angebotes.
Anderungen, Schreibfehler und Irrtiimer vorbehalten

1 Koffeinhaltig | 2 mit Farbstoff | 3 mit Aspartam | 4 Taurin
5 Konservierungsstoff | 6 Antoixidationsmittel | 7 chininhaltig
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HEILIGGEIST

RESTAURANT



APERO

SPUNDEKAS
Hausgemachter Spundekés | Mini-Brezel | 7,50

JUMBO OLIVEN
Griine Chalkidiki-Oliven | Mediterran mariniert | 7,50

PAIN A LA COCOTTE
Kleines Laib Sauerteigbrot | Zitronen-Thymian-Butter | 7,90

APERO TELLER

Oliven | Parmesan | Salami | 10,50

HAUPTSPEISEN

VORSPEISEN

ZUCCHINICREMESUPPE
Zucchini | Kartoffel
Sahne | Crotitons | 7,50

PULPO SALAT
Griner Spargel | Cherry-Tomaten | Sellerie | Rote Zwiebeln
Zitronen-Vinaigrette | 17,50

GEBEIZTER LACHS
Mit Gin gebeizt | Friséesalat
Wasabi-Schmand | 16,50

BURRATA

Tomatensalat | Basilikum | 16,50

RINDERTATAR

Kapern | Senf
Schalotten | Eigelbcreme | 18,50

ETAGERE

3 Vorspeisen zum Teilen
Burrata | Gebeizter Lachs | Rindertatar | 39,50

SALATE

SALAT ZIEGENKASE
Saisonaler Salat | Karamellisierter Ziegenkase
Salatkerne | Feige | Hausdressing | 19,50

CAESAR SALAD
Romanasalat | Parmesan | Hihnchenbrust
Crotitons Caesardressing | 22,50

BEILAGENSALAT
Saisonaler Salat | Tomaten | Gurken | Rote Zwiebeln
Hausdressing | 6,50

STEAK FRITES
Sirloin Steak 260g. | Tranchiert | Sauce Bernaise
Pommes frites | 34,50

WIENER SCHNITZEL
Kalb | Kartoffelsalat | Zitrone | 32,50

MUNCHNER SCHNITZEL
Schwein | Kartoffelsalat | Zitrone | 22,50

JAGER SCHNITZEL

Schwein | Pommes Frites | Pilzrahmsof3e | 26,50

.................................................................................................................
o .

COQAU RIESLING
EIN FRANZOSISCHER BISTRO-KLASSIKER MIT RHEINHESSISCHER SEELE

Geschmorte Hiahnchenkeule | Kartoffelpiiree
Glacierte Karotten | Rieslingsofe | 22,50

....................................................................................................................

LACHS
Lachsfilet | Zitronenrisotto | Geschmorte Tomaten
Griner Spargel | Parmesan | 32,50

BACKFISCH
Seelachs im Backteig | Kartoffelsalat | Remoulade | 26,50

LINGUINE TRUFFEL

Hausgemachte Pasta | Sommertriiffe | Sahne | Parmesan 22,50

CAMPANELLE RINDERSTREIFEN
Hausgemachte Pasta | Rinderstreifen | Zwiebeln
Cognacsofie | Parmesan | 22,50

ROTES GEMUSECURRY VEGAN

Kokosmilch | Basmatireis | Koriander | Zwiebeln | 18,50
+ HAHNCHENBRUST 5,00 | + LACHSWURFEL 6,50

EXTRAS
Preiselbeeren 1,00 | Krauterbutter 1,00
Ketchup 0,50 | Mayonnaise 0,50

DESSERTS

CAFE GOURMAND
Espresso & Dreierlei Mini-Desserts | 6,90

PANNA COTTA

mit Beeren | 8,50

BROWNIE
Schokoladenganache | Vanilleeis | 10,50

QUARKMOUSSE

Kompott aus frischen Erdbeeren | Vanille-Streusel | 8,50

HAUSGEMACHTES EIS
Vanille | Zitronen-Minz-Sorbet | 5,50

SOMMER 2026

DONNERSTAGS
AB 17.30 UHR

PASTA PASTA!

JEDE WOCHE EIN NEUES PASTA-MENU
VORSPEISE + HAUSGEMACHTE PASTA | 22

MACH DEINEN ABEND KOMPLETT
+ Aperol Spritz 6
+ Quarkmousse 6

% %k %

FREITAGS
AB 20.00 UHR

SCHNITZEL LIEBE

VORSPEISE & SCHNITZEL
Kleiner Salat oder Suppe
Wiener Art vom Schwein | Pommes | Zitrone | 22,50

DAZU PASST PERFEKT
+ Oberdorfer Helles 0,41 4,00
+ Hausgemachte Limonade 4,00
+ Brownie 6,00

* %k %

SAMSTAGS
AB 20.00 UHR

NACHACHT

DRINKS
Cocktail Klassiker | 8,50
Signature Drinks | 11,00

APERO TELLER

Oliven | Parmesan | Salami | 8,50



